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	HUYỆN ĐOÀN BÌNH CHÁNH
NHÀ THIẾU NHI
***

Số:  05   -KH/NTN
	ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH
Bình Chánh, ngày 26 tháng 4 năm 2017


KẾ HOẠCH

Tổ chức Liên hoan Thể dục nhịp điệu năm 2017

----------
Thực hiện Chương trình số 01-CTr/HĐĐ ngày 16 tháng 9 năm 2016 về công tác Đội và phong trào thiếu nhi năm học 2016 – 2017, chủ đề “Thiếu nhi thành phố học tập tốt, rèn luyện chăm”; Thực hiện Chương trình số 01-CTr/NTN ngày 17 tháng 3 năm 2017 của Nhà Thiếu nhi huyện Bình Chánh     về hoạt động năm 2017; Căn cứ Kế hoạch số 07-KH/NTN ngày 04 tháng 4 năm 2017 của Nhà Thiếu nhi Thành phố về tổ chức Liên hoan Thể dục nhịp điệu khối Mầm non hệ thống các Nhà Thiếu nhi toàn thành năm 2017; Nhà Thiếu nhi huyện Bình Chánh xây dựng kế hoạch tổ chức Liên hoan Thể dục nhịp điệu năm 2017 với các nội dung sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU

1. Mục đích

- Nhằm giúp thiếu nhi phát triển năng khiếu và đẩy mạnh phong trào     rèn luyện sức khỏe, nâng cao thể chất. 
- Tạo sân chơi vui tươi, sôi nổi, tạo tình đoàn kết gắn bó, sáng tạo giúp các em có dịp thể hiện mình, giao lưu học hỏi lẫn nhau.
2. Yêu cầu: Đoàn kết, vui tươi, an toàn. 
II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM

1. Thời gian: từ 07h30 đến 12h30, ngày 28/05/2017 (Chủ nhật).
2. Địa điểm: Nhà Thiếu nhi huyện Bình Chánh (Số 6, đường số 6, Thị trấn Tân Túc, huyện Bình Chánh, TP. Hồ Chí Minh – Khu Hành chính Huyện).
III. ĐỐI TƯỢNG, ĐIỀU KIỆN THAM DỰ
1. Đối tượng: tất cả các em thiếu nhi đang học tập tại các trường mầm non, Tiểu học và Trung học cơ sở trên địa bàn huyện.
2. Điều kiện tham dự: mỗi đơn vị tham gia đăng ký 01 đội dự thi. Ban Tổ chức sẽ chia các đội tham gia thành 03 bảng:

     
- Bảng A: dành cho độ tuổi Mầm non nội dung thi Aerobic.

   
- Bảng B: dành cho độ tuổi Tiểu học nội dung thi Aerobic.
  
- Bảng C: dành cho độ tuổi THCS nội dung thi thể dục cổ động.

IV. NỘI DUNG LIÊN HOAN
1. Quy định chung
- Mỗi đội dự thi 01 bài tự chọn. Số lượng: ít nhất 10 em/đội.

- Nhạc nền: sử dụng nhạc nền có lời hoặc không lời, nhạc phải được ghi liên tục. Một đại diện của đội sẽ bắt đầu nhạc và ngưng nhạc. Khuyến khích nhạc Việt Nam. 
- Mỗi đội tham dự phải gửi trước bài nhạc dự thi cho Ban tổ chức.            Để đảm bảo chất lượng phần nhạc cho các tiết mục tham gia liên hoan, đề nghị các đơn vị chuyển tập tin nhạc tham gia Liên hoan về Ban Tổ chức              trước ngày 23/05/2017 (Ban Tổ chức giới hạn các bài nhạc tham gia ở định dạng: mp3, wav).
- Diện tích sân thi đấu (có lót thảm): 10m x 4m
2. Bảng A và bảng B: Aerobic dành cho độ tuổi mầm non và tiểu học
- Bài Thể dục Aerobic tự chọn là bài các đội tự biên soạn theo các yêu cầu chuyên môn có cấu trúc bài theo quy định của Ban Tổ chức.


- Thời gian: 2 phút ± 10 giây (tính từ nhịp nhạc đầu tiên cho đến nhịp nhạc cuối cùng). 

* Cấu trúc bài thi bao gồm

- Tháp: liên kết ít nhất 04 vận động viên (chiều cao không quá 02 người chồng thẳng đứng); Mẫu giáo: không bắt buộc phải có tháp; Tiểu học: tối thiểu 01 tháp tối đa 02 tháp trong 01 bài biểu diễn.

- Đội hình: tối thiểu 05 đội hình trở lên, không tính mở bài và kết thúc.      Di chuyển đủ 4 góc sân.
- Các động tác thể dục: tay, vai, lưng, bụng, lườn, vặn mình, toàn thân, điều hòa, sóng thân… Các động tác phát triển tố chất trên toàn cơ thể.

- Tư thế: đủ 4 tư thế đứng - ngồi - quỳ - nằm (mỗi tư thế thực hiện ít nhất  2 lần x 8 nhịp).

- Âm nhạc: sử dụng nhạc Việt Nam hoặc nhạc nước ngoài nhưng phải    phù hợp với lứa tuổi.

- Kỹ thuật bắt buộc: mỗi bài thi phải có 03 động tác quy định sau:
1. Nhảy tách dạng chân ngang - khép chân: 4 cái (1 lần x 8 nhịp)

2. Nhảy co từng chân về sau - khép chân: 4 cái (1 lần x 8 nhịp)

3. Nhảy nâng cao gối trước - khép chân: 4 cái (1 lần x 8 nhịp)

-> Thiếu 1 động tác quy định sẽ bị trừ 2 điểm

- Động tác cấm: các động tác nhào lộn (lộn xuôi-lộn ngược…), uốn dẻo, đổ chống sấp, chống đẩy 01 tay, các động tác xiếc. Vi phạm: – 2 điểm/động tác cấm.

- Trang sức: không mang bông tai, dây chuyền, nhẫn, đồng hồ, vòng.. Vi phạm: – 1 điểm/em.

3. Bảng C: Thể dục cổ động dành cho độ tuổi THCS (cấp 2)
Bài biểu diễn là một bài thể dục mang tính cổ động tập thể theo các      yêu cầu chuyên môn sau:

- Thời gian: 3 phút ± 10 giây (Tính từ nhịp nhạc đầu tiên cho đến         nhịp nhạc cuối cùng). 

- Dụng cụ cổ động: được sử dụng tất cả các dụng cụ mang tính cổ động như bông tua, lụa, vòng, hoa, cờ, quạt, băng rôn, khẩu hiệu, pano,….

- Trang phục: quần short, váy, áo thun ngắn tay, dài tay hoặc sát nách, được phép hở bụng (không quá 20cm), không đeo trang sức, được phép trang điểm, trang trí với những hình ảnh thể hiện nội dung lành mạnh, phát huy nền văn hoá dân tộc truyền thống của Việt Nam.

- Cấu trúc bài thi:


+ Có mở bài và kết thúc khớp nhịp với nhạc nền.


+ Có các động tác thể dục cổ động (tác dụng lên toàn bộ cơ thể).


+ Khuyến khích các kiểu nhảy hiện đại, đa dạng: các bước nhảy dance, hiphop,.... (cấm sử dụng các động tác ballet).


+ Cho phép các động tác nhào lộn: lộn xuôi, lộn chống nghiêng.

+ Cho phép không quá 03 lần nâng tháp (tháp liên kết 04 người trở lên). Phải thực hiện nhiều chuyển động hoặc thay đổi khi tạo hình tháp. Tháp được thực hiện với tất cả các thành viên của đội.

+ Thay đổi đội hình tối thiểu 07 lần trong bài (không kể mở bài và           kết thúc).

+ Âm nhạc: nhạc phải được ghi trên một đĩa CD, USB riêng biệt, sử dụng nhạc nền có lời hoặc không lời, được ghi âm liên tục (nếu dừng để hô khẩu hiệu không được phép quá 30 giây). 

+ Hô cổ động: phải hô khẩu hiệu cổ động ít nhất 10 giây, tối đa 30 giây. Các đoạn cổ động phải vui tươi lành mạnh, gây được sự chú ý và sự phấn khích của khán giả nêu bật được nội dung muốn cổ động của đội mình (tên trường, tên đội, tên giải) và phải bằng giọng thật của các thành viên trong đội. Cấm sử dụng hiệu ứng âm thanh để hô cổ động.
- Yêu cầu: bài thi phải thể hiện sự sáng tạo và nội dung đặc trưng của     thể dục cổ động; thể hiện những động tác khỏe khoắn, phù hợp với khả năng   vận động của các thành viên trong đội, phần trình diễn phải mang tính tương tác và phối hợp của toàn đội. Cấm các chủ đề về bạo lực, tôn giáo, phân biệt chủng tộc, giới tính và đạo đức.
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Thành lập Ban Tổ chức

- Đồng chí Nguyễn Thị Xuân Trang, Giám đốc, Trưởng Ban. 

- Đồng chí Nguyễn Thanh Bình, Trưởng Khoa Thể dục thể thao, Phó Ban. 

- Đồng chí Lê Thị Thùy Linh, Cán bộ Văn phòng, Thành viên.
- Đồng chí Võ Thị Ánh Tuyết, Trưởng khoa Thẩm mỹ nghệ thuật, Thành viên.
- Đồng chí Huỳnh Thị Thảo Nguyên, Kế toán, Thành viên.
2. Ban Giám khảo

- Mời đại diện Nhà Thiếu nhi Thành phố.

- Mời đại diện giáo viên tại các Trung tâm Thể dục thể thao trên địa bàn    Thành phố.

3. Kinh phí
- Nhà Thiếu nhi Huyện: chịu kinh phí tổ chức Liên hoan.
- Các đơn vị tham gia: tham mưu kinh phí dàn dựng, ăn uống, đi lại và một số kinh phí khác khi tham gia Liên hoan.    

4. Đăng ký tham gia
- Các đơn vị đăng ký và gửi danh sách (theo mẫu) về phòng Nghiệp Vụ Nhà Thiếu nhi huyện Bình Chánh đến hết ngày 23 tháng 5 năm 2017 thông qua địa chỉ hộp thư điện tử: nhathieunhihuyenbinhchanh@gmail.com và gửi        trực tiếp về Nhà Thiếu nhi Huyện theo địa chỉ: Số 6, đường số 6, Thị trấn Tân Túc, huyện Bình Chánh, TP. Hồ Chí Minh.
MẪU ĐĂNG KÝ:
Tên đơn vị : ……………….…………….
DANH SÁCH THAM GIA 

LIÊN HOAN “THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU” NĂM 2017
	Đối tượng (MG, cấp 1,

cấp 2
	Âm nhạc

(Tên bài hát)
	Thời gian
	Số lượng
	Ghi chú
(ghi rõ: mở nhạc trước, đội hình ra sau;hoặc xếp đội hình ngoài sân khấu rồi mới mở nhạc)

	MG
	Chú gà chú vịt


	3 phút 45’
	10 em
	Các em ra sân khấu xếp đội hình rồi mới mở nhạc

	Xác nhận Ban Giám Hiệu
	
	Người lập bảng


5. Cơ cấu giải thưởng: Ban Tổ chức trao các giải A, B, C và các giải phụ cho các đội tham gia Liên hoan.
	Nơi nhận:

- NTN Thành phố: Ban Giám Đốc,

Khoa NVCS, Khoa TDTT;

- Huyện đoàn Bình Chánh;

- Hội đồng Đội Huyện;

- Ban Giám đốc Nhà Thiếu nhi;

- Ban Tổ chức Liên hoan;

- Ban Giám hiệu 74 trường Mầm non, TH, THCS;

- Tổng phụ trách Đội 48 trường TH, THCS;

- Đài Truyền thanh Huyện;

- Lưu.
	GIÁM ĐỐC

(Đã ký)
Nguyễn Thị Xuân Trang



PAGE  

